
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
〇面会●                                 栃ノ木荘 

面会日：月～日 14：00～16：00 10 分程度              LINE ID 

※前日９～１７時までに予約の電話をセラピスまで必ずお願いします。 

 また、当面は月に 1 回とさせていただきますのでご了承ください。 

※オンライン面会についても継続しておこなえますのでご利用ください。 

※来荘時にはインターホンを押し、玄関前にて職員が来るまでお待ちください。 

セラピス通信 

令和３年１１月号 

 日に日に寒くなってきて、少しずつ冬に近づいているという

実感がわいてきました。入所者様の衣替えも済み、暖房や加湿器

で暖かい環境の中、穏やかに毎日を過ごしていただけるよう努

めています。 セラピスでは毎日、リズムに合わせて日付の確認

をしています。「１１月の別名は何月でしょう？」と聞くと最初

のうちは「何だったかね～」と言っておられますが、1 週間もす

ると「霜月よねぇ」と皆さん答えてくださいます。習慣がつくと

いう事はとてもいい事ですね。 

 それでは今月も活動内容の一部をお知らせいたします。 

 １０月がお誕生日の方が１名おられましたので、誕生日会を開催しました。理事長からのメッセージカード

とささやかではありますがセラピスからのプレゼントに喜んで頂き、こちらも嬉しかったです。 

 おやつには、【まるごとバナナ】を食べました。けっこう大きいものなので、小食の方はどうかなぁと心配

しておりましたが、珍しいおやつに皆さん大喜びでペロっと食べられました。準備している間も味見がしたく

ってずっと見ておられ、「あと５個食べれる！」と言って大笑いされながら、楽しく食べていただけました。 

誕生日会がありました 

いっぱいお手伝いしてくださいます 

 皆さん色々なお仕事を手伝ってくださいます。米とぎ・テラスの掃除・洗濯干しに洗濯たたみ。職員と一緒

にあーでもないこーでもないと言いながら、和気あいあいと日常生活を送っておられます。仕事をしている時

の皆さんの表情は活き活きとしておられます。色々とお手伝い、続けておこなっていってもらいたいです。 


